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Corona lasst Aulendorfer Chore verstummen

Besonders élteren Sangern fehlt die Singstunde - Manche proben mit Abstand

Von Paulina Stumm

AULENDORF - Chorgesang ist ein
hochgeschitztes Gut - nicht nur bei
jenen, die selbst ihre Stimme erklin-
gen lassen, Liedgut am Leben halten
und Gemeinschaft pflegen. Chore
prigen mit ihren Auftritten vom Jah-
reskonzertbis zur Beerdigung das of-
fentliche Leben mit, auch in Aulen-
dorf. Corona hat viele Chére ver-
stummen lassen. Das bleibt nicht fol-
genlos.

,Wir kdnnen gar nichts machen®,
klagt etwa Johann Straub, Vorsitzen-
der des Liederkranzes Aulendorf:
keine Singstunden, keine Treffen,
keine Auftritte. Die 32 Sdngerinnen
und Sénger haben ihr Probelokal in
der Grundschule. ,Da kdénnen wir
gerade gar nicht mehr rein®, berich-
tet Straub. Auch ein Ausweichen in
die grofiere Stadthalle sei nicht mog-
lich. Dabei ist Raum gar nicht
Straubs einzige Sorge. ,,Wir sind ein
relativ alter Chor, 75Jahre im Schnitt.
Damit gehdren wir zur Risikogrup-
pe. Da frage ich mich schon, ob wir es
verantworten kénnen, zusammen zu
singen, ich mache mir da Sorgen.“

Eigentlich diirfen Chore unter
Auflagen trotz Corona wieder pro-
ben. Einige wenige machen das auch,
teilen den Chor inzwei Gruppen, um
den Abstand einhalten zu konnen,
oder treffen sich in Kleingruppen in
privaten Girten. In Aulendorf etwa
proben der Shalomchor und der ka-
tholische Kirchenchor in Kleingrup-
pen: maximal zu viert in der groken
Kirche. Das ist vielleicht besser als
nichts, von einer richtigen Probenar-
beit und einem gemeinschaftlichen
Chorerlebnis ist man damit aber
noch weit entfernt. Der evangelische
Kirchenchor hat nach zwei Proben
mit grofen Abstinden zwischen den
Séngern vorerst wieder aufgehort.
,Die Singer sind schon etwas ilter,
die horen einander so nicht, so macht
es keinen Sinn“, berichtet Pfarramts-
sekretdrin Elke Windberg.

Wer seit Ende Juli wieder Sing-
stunden abhilt, ist der Marinechor.
,Wir proben im Freien, auf der Tri-
biine im Stadion, da ist gerade kein
Spielbetrieb*, berichtet deren Vorsit-
zender Giinther Schoch. Seitlich hal-
ten die Sédnger je nach Stimme min-
destens zwei Meter Abstand, nach
vorne wiirde eine Sitzreihe ausgelas-
sen, die nichsten Singer sifen dann
auch ein gutes Stiick tiefer. ,Das
klingt, obwohl wir so breit sitzen, re-
lativ gut.“ Die Initiative sei von den
Sangern selbst ausgegangen, die sich
seit drei Monaten nicht mehr gese-
henund das gemeinsame Singen sehr
vermisst hétten.

Ein Moment, das man auch beim
Singerbund in Aulendorf gut kennt,
der wegen des hohen Alters seiner
rund 25 aktiven Singer derzeit Proben
fiir zu riskant hilt. ,,Gerade den Alte-
ren tut es sehr weh®, berichtet deren
Vorsitzender Karl Koénig. Die Sing-
stunde am Donnerstagabend sei fiir
viele einer der wenigen sozialen Kon-
takte, der sie auch geistig fit halte.
,»Wir versuchen, den Kontakt unterei-
nander zu halten, treffen uns am Sing-
stundentermin jetzt so. Aber auf Dau-
er ist das fiir die gesamte Chorge-
schichte sehr traurig.“

Zu einer hnlichen Einschitzung
kommt auch Klaus Haid. Den Chéren

Chorproben und Aerosole

Grundsatzlich sind Chorproben
wider méglich. Sie geltend dabei
laut Corona-Verordnung des Landes
Baden-Wiirttemberg als Veranstal-
tung, die unter den entsprechenden
Hygiene- und Abstandsregeln statt-
finden diirfen. Gleichzeitig spricht
das Land aber auch von einer be-
sonderen Gefdhrdungslage ins-
besondere beim Gesang und ver-
weist auf die Risikoeinschatzung
des Instituts fir Musikermedizin an
der Hochschule fiir Musik in Frei-
burg und unter Mitarbeit der dorti-
gen Uniklinik. Die Autoren dieses
Papiers aktualisieren ihre Einschét-
zung anhand neuer wissenschaftli-
cher Erkenntnisse fortlaufend. Zu
finden ist diese Risikoeinschatzung
auf der Homepage www.mh-frei-
burg.de.

Um das Risiko einer Ansteckung zu
reduzieren, scheinen den Autoren

Eigentlich hatte der Liederkranz Aulendorf wie im Vorjahr Ende Juli zum Serenad
seit Mérz keine Proben mehr statt und auch das Konzert musste ausfallen. Auf dem Programm wére Ludwig van Beethoven gestanden.

gehe es in Corona-Zeiten ,ganz
schlecht®, sagt der Medienreferent
beim Oberschwibischen Chorver-
band, dem 116 Vereine zwischen All-
giu, Oberschwaben und
Bodensee angehoren. Etwa
fiinf Prozent der Choére, so
schitzt er, haben wieder
mit Proben begonnen. Alle
anderen ,sind im Warte-
stand*“. Viele Vorstande hit-
ten Sorge, dass gerade ilte-
re Sanger nach der Zwangs-
pause nicht wieder mit ein-
steigen wiirden. Es sei gut
moglich, dass es manche
Chore nach Corona nicht

Proben im Freien, sehr groBe Raume
und Luftungspausen etwa alle
15 Minuten ein Weg - insbesondere
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mehr geben werde. ,,Gerade auch bei
den Kinder- und Jugendchéren kann
es dauern, bis die wieder ins Laufen
kommen, und ob alle Kinder wieder
zum Chor gehen, ist unge-
wiss.“ Dass Corona die
Chorlandschaft dezimieren
konnte, sieht Haid mit gro-
Rer Sorge. ,.Es wiire eine Ka-
tastrophe. Singen ist ein
Kulturgut, das wir in den
Choren pflegen. Wir brau-
chen als Gesellschaft die
Musik, insbesondere den
Gesang.“

Auch fiir die Singer
selbst ist die erzwungene

in Bezug auf die Aerosole, von de-
nen man im Moment annimmt, dass
sie beim Singen in weit hdheren

Beim Singen konnen sogenannte Aerosole, also Gemische aus festen oder fliissi-
gen Schwebeteilchen wie Partikel des Coronavirus Sars-CoV-2, bis zu eineinhalb
Meter nach vorne ausgestoBen werden. Das haben Wissenschaftler der Univer-
sitdtskliniken Miinchen und Erlangen in einer Versuchsreihe mit dem Chor des

Bayerischen Rundfunks (BR) entdeckt.
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orfer Schlosses eingeladen. Wegen Corona fanden aber

-
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Stille schwer auszuhalten, nicht zu-
letzt weil der soziale Aspekt damit
weggefallen ist. ,Da leiden die Lieder-
kranzsinger sehr drunter, sagt auch
Johann Straub, ,der Mittwoch, wenn
wir Singstunde hatten, das war fiir vie-
le ein Hohepunkt, die Proben waren
immer gut besucht. Dieser soziale
Kontakt fehlt.“ Die Chorleiterin schla-
ge nun Einzelproben oder Proben in
Kleingruppen vor: einfache Literatur
oder Stimmbildung. ,,Aber das ersetzt
nicht dem Chorbetrieb“, ordnet Straub
ein. Der Liederkranz Aulendorf wurde
bereits 1882 als Verein gegriindet, singt
Klassik, Oper, Operette und Volkslie-
der. ,Wir tragen damit Kultur weiter*,

Konzentrationen ausgestoRen wer-
den als beim normalen Sprechen,
und die einige Zeit in der Luft ste-
hen bleiben. Auch ein Mund-Nasen-
Schutz kdnne diesbeziiglich hilfreich
sein. In Sachen Trépfcheninfektion
gehen die Autoren im Gegensatz zu
ersten Einschatzungen, die von
einem nétigen Mindestabstand von
3 bis 5 Metern zwischen den San-
gern ausging, aktuell davon aus,
dass auch bei zwei Metern Abstand
ringsum kein erhéhtes Risiko ent-
steht.

Der Schwabische Chorverband
spricht von zwei Metern Abstand,
den Sénger einhalten sollten und rét
zu einer Raumhohe von 3,50 Meter.
Weitere ausftihrliche Informationen
sowie ein Muster-Hygienekonzept
bietet der Schwabische Chorver-
band auf seiner Homepage unter
www.s-chorverband.de an. (pau)

sagt der Vereinsvorsitzende. Und das
eigentlich regelmifig vor Publikum.
Das Serenadenkonzert, seit 20 Jahren
ein fester Termin im Kalender nicht
nur der Sanger sondern auch beim Au-
lendorfer Publikum, konnte in diesem
Jahr nicht stattfinden.

Die Auftritte fehlen den Singern
nicht nur fiirs Gemiit, sie fehlen auch
als Einnal in der Vereinsk
,,Viele Chore haben freiberufliche Mu-
siker als Chorleiter engagiert*, erklirt
Klaus Haid vom Oberschwibischen
Chorverband. Diese wollten sie gerne
halten und ihnen weiter ein Gehalt
zahlen. Von Landesseite gab es zur Un-
terstiitzung der Vereine Zuschiisse.
Aber auch auf lokaler Ebene fanden
sich Forderer. Der Liederkranz etwa
bekam eine Spende von der Volks-
bank. Miete fiir den Proberaum erhebt
die Stadt derzeit nicht. ,,Wir bezahlen
unsere Chorleiterin  weiter®, sagt
Straub. Ohne Konzerte blieben die
Mitgliedsbeitriige und Riicklagen.
»Das reicht auf Dauer nicht, aber viel-
leicht {iber das Jahr bis es wieder Kon-
zerte gibt.“

Einen weiteren Aspekt spricht
Haid aus eigener Erfahrung an. ,Seit
ich nicht mehr singe, habe ich eine
ganz raue Stimme*, schildert der
OSC-Mann, ,singen ist gesund, das
merkt man jetzt erst recht.“ Dass Sin-
gen zum Wohlbefinden beitrigt, weift
auch Anne-Regina Sieber aus Isny. Sie
ist Chorleiterin im oberschwibischen
Chorverband, gibt Kurse fiir Chorlei-
ter und ist fiir Verbandschore An-
sprechpartnerin bei Problemen oder
Literatursuche. Sie sagt: ,Ich hatte
schon Leute in Kursen, die nach ei-
nem Hirnschlag Sprachstorungen
hatten. Beim Singen waren die weg.“
Bei Kindern fordere das gemeinsame
Singen das Sozialverhalten: ,,Da miis-
sen sie aufeinander héren, sonst
klappt es nicht.“ Es gebe auflerdem
wissenschaftliche Erkenntnisse, dass
Singen Verdauungsprobleme lindert,
,da durch die bessere Atmung auch
die Organe besser arbeiten. Durch
das Singen konne man seinen Gefiih-
len Ausdruck geben - ,,nicht umsonst
wird in Fuflballstadien so viel gesun-
gen®, sagt Sieber. ,,Und wenn man mit
Demenzkranken singt, sieht man, wie
plétzlich die Augen leuchten. Da le-
ben die Menschen auf.

Der Liederkranz Aulendorf hat
sich nun aufgemacht, zu schauen,
wie er unter Corona doch wieder ei-
ne angepasste Probenarbeit aufneh-
men kann. Fiir das Singen im Freien
habe er mittlerweile eine Genehmi-
gung bekommen, etwa im Stadtpark,
berichtet Straub. ,, Damit wir wenigs-
tens ein bissle gemeinsam singen
konnen nach den Ferien.“




